REZEPTE

Schwierigkeitgrad

Cremige Sonnenblumen-
Microgreens-Pasta mit Zitronen-

Zutaten

200g

1 Schale

Pasta

Microgreens
Sonnenblume

Knoblauch-Sauce

Wq 2 Portionen

Schritte

25 Minuten

e Pasta nach Packungsanweisung in Salzwasser al dente garen.

e FUr die Sauce Olivendl in einer groBen Pfanne erhitzen,
Knoblauch darin kurz anbraten.

1EL Oivenadl . . .
e Sahne, Zitronensaft & Gewdlrze dazugeben, kurz kécheln lassen.
100 ml (Hafer) Sahne
e Die Pasta direkt in die Pfanne geben und gut mit der Sauce
Zitronensaft ( vermengen. Dann die Sonnenblumen-Microgreens groBzugig
1TL etwas Abrieb unterheben, damit sie leicht zusammenfallen, aber ihre Frische
der Schale behalten
Knoblauch-
2 zehen, fein * Mit gerésteten Sonnenblumenkernen, Parmesan/Hefeflocken
gehackt und optional Chiliflocken garnieren.
50 Parmesan/
g Hefeflocken e Servieren & geniefBBen!
nach Salz und
Bedarf Pfeffer
GUTEN APPETIT!:)
Optional  Chilliflocken
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