REZEPTE

Wiurzige Senfkohigreens-Bowl mit
Sesam & Ingwer

Schwierigkeitgrad o0 Wq 2 Portionen 20 Minuten
Zutaten Schritte
) . * Vermenge Sojasauce, Sesamol, Reisessig, Honig, geriebenen
200g Reis (Basmati . . . .
oder Jasmin) Ingwer und Chiliflocken zu einem Dressing. Schmecke mit

Gewdurzen deiner Wahl ab.
Microgreens

1Schale
Senfkohl . .
e Koche den Reis nach Packungsanweisung.
1/2 Gurke
e Schneide die Avocado und die Gurke in dinne Scheiben, die
1EL Sesam Karotte in feine Streifen.
(gerostet)
LEL Frihlings- * Hacke die Fruhlingszwiebeln fein.
zwiebeln
_ e Wurfle den Tofu oder Lachs, falls du ihn verwendest.
Optional Tofu/Lachs
Fiir das Dressing: * Verteile den Reis in zwei Schusseln und richte die Avocado,
Karottenstreifen, Gurkenscheiben, Japanischen Senfkohl und
2EL Sojasauce Frahlingszwiebeln darauf an. Falls gewunscht, fuge Tofu oder
17L Sesamdl Lachs hinzu.
1TL Reisessig * Traufle das Dressing daruber, bestreue die Bowl mit geréstetem
Sesam, vermenge alles gut und genieBe deine wurzige,
1/2TL Honig . .
aromatische Mahlzeit!
1/2TL lgfgr\i;:f”er
GUTEN APPETIT! :)
optional Chilliflocken
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