REZEPTE

Griiner Superfood-Smoothie mit

Brokkoli-Greens

Schwierigkeitgrad o ﬂﬂq 1 Portionen 5 Minuten
Zutaten Schritte
¢ Alle Zutaten in einen Mixer geben.
1Schale  Brokkoll e Auf hoher Stufe mixen, bis eine cremige Konsistenz entsteht.
Microgreens Falls der Smoothie zu dick ist, etwas mehr Milch oder Wasser
1 reife Banane hinzufugen.
e Mit Gewurzen nach Wahl (Zimt, Vanille, Carobpulver 0.a.)
1/2 Avocado abschmecken
e FUr mehr SuBe Datteln, etwas Ahornsirup oder Honig hinzuflgen
200 ml (Pflanzliche) ) ) . |
Milch e Inein Glas gieBen und sofort genief3en!
17L Saaten (Chia, Dieser Smoothie ist perfekt fir einen energiegeladenen Start in den
Lein, Hanf " : . . :
ein, Hanf) Tag oder als nahrstoffreiche Zwischenmahlzeit. Falls du eine andere
Spirulina/Clor Microgreens-Sorte ausprobieren mochtest, eignen sich auch
17L ella/Weizengr Erbsen-Microgreens fir eine leicht suBliche Note oder Radieschen
as Pulver . - .
fUr eine wurzige Scharfe.
optional 1 Stdck Ingwer
nach Salz und
Bedarf Pfeffer
nach GUTEN APPETIT! :)
SuBe
Bedarf
nach .
Bedarf Gewdlrze
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